Chambres d'hotes de Gouelet Ker Finistere

Les monts d’Arrée

La lIégende affleure

Sur "la montagne", comme on dit ici, c&rsquo;est le ciel qui dicte sa loi.

Le jeu du soleil, du vent et des nuages redessine les "roc&rsquo;hou"” de Trévezel et de Trédudon, leur donne un
caractere paisible, bucolique ou colérique. Mais, si la nature est souvent a perte de vue, bien malin celui qui pourra
entrevoir un korrigan derriere un buisson. Et, ici les cachettes sont nombreuses&hellip;

Quand la brume s&rsquo;impose, une autre Iégende, I&rsquo;Ankou, le messager de la mort, réde&hellip;

A portée de vue, les paysages de landes et de tourbiéres, du Cragou et de Vergam, abritent une nature discréte et
foisonnante: la bruyeére, 1&rsquo;ajonc, la drosera (ou herbe de 1&rsquo;oubli), la gentiane, les orchidées et autre
lichens, forment ensemble un tapis compacte et impénétrable.

Au beau milieu de cette nature inviolée, blottie dans un environnement de bois et de prairies, I&rsquo;Abbaye du Relec,
fondée au Xllé siecle par les cisterciens, est un havre de silence et de quiétude, d&rsquo;ou émergent périodiquement
des mélodies enchantées,musiques classiques, baroques ou celtiques.
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